Inzulinrezisztencia, kbvetkezményes hiperinzulinémia
normal és alacsony vércukor érték melletti kiugréan magas, szoké inzulin szint.

JO gyakorlat a gyogyitasban

az OGTT 0, 30, 60, 90 és 120 percnél torténé vérvételbdl szarmazd cukor és
inzulin parok megfelel kiértékelése.

a reproduktiv kor referencia értékei:

cukor szintek: 3,3-5,5 mmol/L kdzoétt, az éhgyomri nem érheti el az 5,3
mmol/L-t, de mar nem jo, ha 5 mmol/L fol6tt van a cukor szint,

inzulin szintek: 2,6-15 mlU/L kdz6tt (csak 10 % tlréshatar van a felsé
referencia értéknél).

DE el kell végezni a cukor és inzulin azonos idében levett aranyparoknak
és kiilonbozo idében vett csak cukor és csak inzulin szintek eqymashoz
is viszonyitott megfeleld kiértékelését!!!

Megfeleléen kiszamolt HOMA indexet is hasznalhatjuk!!!

gyogyito, intenziv erdkifejtést igényeld minéségi kidolgozott és nékre adaptalt
mozgasterapia, pl. ARWEN torna ajanlasa.

megfeleléen kevert tipusu vagy valtakozé intenzitasu mozgaselemek, javaslat
Osszedllitasa.

napi 3x-i egyénre szabott hagyomanyos (makrobiotikus) étkezés a tulzott
inzulinkidaramlas visszafogasara (mivel hipodsztrogén és csokkentett egyszer(
cukor tartalmu, amely felszivédasanal fogva alacsony glikémias indexi
alapanyagokat tartalmaz).

a szervezet vitamin és asvanyi anyag dehidrataciojanak megallitasa és
megfelel6 potlasa az étkezésben.

a komplex és helyes életmddvaltas elésegitése, tamogatasa — példamutatas
és konstruktiv pedagdgia alkalmazasa.

ROSSZ gyakorlat a gyégyitasban

az OGTT 0, 30, 60, 90 és 120 percnél torténd vérvételbdl szarmazo cukor és
inzulin parok nem megfeleld kiértékelése és a félretajékoztatas, nagyon
gyakori hiba.

metformin szarmazék felirasa, mivel a pontos hatasmechanizmusa a mai
napig ismeretlen, rovidebb és hosszabb szedése maj funkcidit karositja, a 2.
tipusu diabéteszt alakithatja ki, illetve a genetikai érzékenységeket fokozza
(pl. korai menupausat indukalhatja).

cukorbetegség elétti allapotban 1évé hdlgyeknek szintetikus szteroid tartalmu
fogamzasgatld és hormon szarmazékok vagy egyéb szteroid, vagy hormon
tartalmua gyGrik, kupok, orrspray-ek, tablettak, krémek ajanlasa és felirasa,
esetleg hasznalata (természetesen, ha nem nézik meg a torzult
cukorhaztartast, vagy rosszul értékelik ki a leletet; akkor gyakori hiba).
termékenységi problémak esetén a felesleges mitéti vagy matéti
diagnosztikus, feltaré beavatkozasok,

grammhoz kotott napi 5x-i étkezés, tovabba a genetikai érzékenységnek
megfeleléen (pl. ha magas a koleszterint szint) és az egyszer( cukortartalom,
figyelembevétele nélkili alacsony glikémias indexi élelmiszere ajanlasa,



aerob mozgasformak forszirozasa és javaslata,

a betegségek teljes feltérképezése nélkuli IVF vagy egyéb asszisztalt
reprodukcios eljarasok, még akkor is, ha férjnél vagy a partnernél vannak a
gondok a valamilyen oknal fogva rossz spermaképpel. A rossz spermakép
alapja is 95-98 %-ban a rossz cukorhaztartas, azaz az inzulinrezisztencia,
kovetkezmeényes hiperinzulinémia,

az életmdéd valtas jelentéségének lekicsinylése pejorativ  kijelentések
hangsulyozasa kézben — az ilyen tipusu sajat személyes véleményt (pl. ,akkor
probalja meg a makrobiotikat, de én személy szerint nem tudok meglenni
kolbasz nélkul”) nem szabad feltarni.



